Eigentlich weiB Tristan schon,
was sich gehort, wenn er mit
seiner Familie am Tisch sitzt
- egal, ob zu Hause oderim
noblen Restaurant. ,Die Ser-
viette soll man auf den Schol
legen®, erklért er. Trotzdem
ist der Zehnjdhrige neugierig,
was er in den nachsten drei
Stunden erfahren wird.
Tristan ist eines von acht Kin-
dern, die im Restaurant des
Wiesbadener Fiinf-Sterne-
Hotels ,Nassauer Hof” lernen
sollen, wie man sich am Tisch
ordentlich benimmt.

Ike Dirscherl heilit die Frau,
Edie den Kindern Manieren
beibringen will. Doch sie ist
nicht wie eine strenge Lehrerin, ob-
wohl das ihr fritherer Beruf ist, son-

dern eher wie eine liebe Tante.

h""l‘
-

T

s Auch Stoffservietten gehiren zu einem festlichen Menu dazu.

LStellt euch vor, eure Oma feiert
Geburtstag und hat zu einem Emp-
fang ins Restaurant eingeladen”,
fordert sie die Kinder auf. So geht
es denn auch gleich los mit einem
Apfelschorlen-Aperitiv. Und weil
der Saft in Gldsern mit Stiel serviert
wird, bittet die Benimm-Expertin
die Kinder: ,Nehmt das Glas mit
drei Fingern am Stiel. Den Krallgriff
mit allen Fingern machen nur die
Babys." Das war noch leicht. Doch
gleich kommt die néchste Heraus-

forderung. Die Restaurantleiterin
Bettina Krause bringt Radieschen,
Tomaten und klein geschnittene
Paprika mit SoBen zum Dippen.
Und Servietten gibt es auch. Eine
dritte Hand wiére nicht schlecht, fin-
det Hendrik.

Auf die Platze ...

Endlich geht's an den festlich ge-
deckten Tisch. Doch die Kinder diir-
fen nicht allein Platz nehmen: Elke
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Ferkel und Pinguin Max helfen
bei den Ubungen.

Dirscherl hat Pliischtiere mitge-
bracht, die sie beim Benimm-Trai-
ning unterstiitzen: Da ist Pliisch-
Pinguin Max, aber auch eine Katze
und ein Mauschen. Die miissen auf
jedem Stuhl noch Platz haben, for-
dert die Trainerin: Die Katze vor
dem Bauch, die Maus zwischen Po
und Riickenlehne. Ganz schén an-
strengend, so zu sitzen, stéhnt die
zwolfjahrige Romina. Aber Ach-
tung: ,Ferkel-Alarm” ist angesagt,
wenn jemand die Regel vergisst,
plétzlich die Ellbogen auf den Tisch

Spaghetti-Essen:
eine Kunst fiir sich!

wandern oder doch die ganze
Hand nach dem Glas greift. Dann
fliegt ein rosa Pllsch-Ferkel durch
die Luft. Was ist hier falsch gelau-
fen?”, fragt Dirscherl. ,Die Maus
nicht zerquetschen®, weil} Elena.
lhre Tischnachbarin muss mit dem
Po ein Stiick nach vorn rutschen.

Heil und geféhrlich rot ist die To-
matencremesuppe, die die Kinder

bald vor sich haben. Sie tiben, die
Suppe zu essen, ohne ihrem
Gegeniiber rote Sprenkel zu ver-
passen und ohne sich die Zunge zu
verbrennen. Denn: Pusten ist ver-
boten. ,Komisch, das machen die
Leute doch immer so”, wundert
sich Hendrik. Das zeigt: Selbst Er-
wachsene machen nicht immer al-
les richtig. Zu Hause isst Romina nie
so vornehm. ,Da sieht mich ja kei-
ner”, sagt die Zwalfjahrige. Trotz-
dem will sie wissen, was tabu ist am
Tisch. ,Wenn ich mal chic weggehen
will oder bei Freunden bin, kommt
das bestimmt gut an”, hofft sie.

Ubung macht
den Meister

Ordentliches Benehmen ist wie
Sport, erzahlt die Fachfrau Dir-
scherl: ,Man muss immer wieder
iiben” Das Hauptgericht heifit
Hihnchen mit Spaghetti - und
prompt hat Tristan ein Stiick Kno-
chen im Mund. Mit den vielen F&-
den auf ihrem Teller hat Elena ein
Problem: Die Spaghetti ganz ohne
Liffel aufzudrehen, das ist fiir sie
kein Kinderspiel. Und Hendrik ist
froh, dass keiner gemerkt hat, wie
er heimlich Messer und Gabel ge-
tauscht hat — weil er so nun mal
besser essen kann. Zu Hause wird
er dann seinen Eltern Nachhilfe in
Manieren erteilen: Er muss ihnen
einfach sagen, dass die Hande
beim Essen nicht unter den Tisch

geharen. i
Lena Fleischer

Wer war Knigge?

Freiherr Adolph von Knigge, der von
1752 bis 1796 lebte, war ein Schrifistel-
ler. Vor allem wurde er bekannt durch
gin Buch mit dem Titel .Vom Umgang
mit Menschen”, Es wird heute maistens
nur . Knigge” genannt. Dabei geht es
um Hiéflichkeit und Riicksicht auf ande-
re. Spater wurde sein Werk oftals Be-
nimm-Ratgeber” verstanden. Ein Nach-
fahre, Moritz Freiherr Knigge, gab im
Jahr 2004 eine moderne Version des
Buches heraus. Es heiBt . Spielregeln.
Wie wir miteinander umgehen sollten.”

Benimm-Tipps

¢

Mit Zahnstocher .bewattnet” (ggf. vom Kellner
erbitten) auf die Toilette gehen und dort vor dem
Spiegel das Ubel entfernen. Keinestalls am
Tisch damit hantieren!

Dezent die linke Hand vorhalten und das
Knichelchen mit der freien rechten Hand aus
dem Mund nehmen und auf dem Tellerrand plat-
zieren.

Niesen: Dezent in die linke Hand (mit rechter
Hand begriifit man sich!} oder ins Taschentuch.
AnschlieBend .Entschuldigung” sagen.

Nase putzen: Dezent und méglichst gerdusch-
arm ins Stoff- bzw. ins Papiertaschentuch hei
Erkéltung. Dabei entweder vom seitlichen
Nachbarn abgewandt oder bei zwei Nachbarn
zuriickgelehnt nach unten. Keinesfalls laut
~trompeten”!

LEntschuldigen Sie mich bitte kurz". Keines-
falls: .Ich muss mal kurz” oder _Ich gehe mal
aufs Klo”! AnschlieBend Handewaschen nicht
vergessen!

Wenn ich weiB, dass es mir wirklich nicht
schmecktoder bekommt, ist die beste Antwort:
~Entschuldigen Sie bitte, aber ich vertrage
dieses Gericht leider nicht” (Allergie etc.). An-
sonsten sollte man es zumindest probieren,
Keinesfalls muss man derartige Speisen hif-
lichkeitshalber essen.



