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Bettina KrauRe (links) und Elke Dirscherl zeigen den jungen Gasten, worauf es bei Tisch ankommt.
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Keine Angst vor der Garnele

Junge Gaste lernen im ,Nassauer Hof* Umgang mit Speisen und Besteck

WIESBADEN Gute Tischsitten
und ein sicheres Auftreten im
Restaurant sind wichtig. Der
korrekte Umgang mit Speisen
und Besteck kann sogar fiir
Bewerber entscheidend sein.
Mit dem Kurier als Partner
lernten jetzt Kinder im ,Nas-
sauer Hof*, worauf es bei
Tisch ankommt.

Von
Heidelore Wallenfels

Maxi ist ein schmaler, zierli-
cher Blondschopf, gerade erst
acht Jahre alt, und noch ein
wenig schiichtern. Er weilk
nicht so recht, was ihn erwar-
tet, als er - trotz der Ungewiss-
heit mutigen Schrittes - am
Samstagnachmittag in der
Orangerie des ,Nassauer
Hofs* seinen Platz neben acht
anderen Kindern ansteuert.

Gut benehmen soll er sich,
hat die Mutter gesagt, und alles
richtig machen, so wie die Gro-
Ben. Damit das auch klappt,
hat Restaurantchefin Bettina
Krause die Etikette-Expertin
Elke Dirscherl aus Niedern-
hausen zu einer Trainingsrun-
de gebeten. Sie weil}, wie's

geht, und sie weiRk auch, wie
man mit Kindern umgeht.

Die gelernte Lehrerin fiir
Deutsch, Geschichte und
Sport kommt schnell zur Sa-
che. ,,Stellt euch vor, eure Oma
hat Geburtstag und gibt ein
grofles Fest”, sagt sie. Und
schon stehen die Neun mit
langstieligen Glasern in der ei-
nen Hand, einem Gemiise-
Knabberzeug in der anderen
und einer Serviette — aber wo-
hin nur mit ihr? Sie sollen sich
vorstellen und eine kleine Un-
terhaltung beginnen.

Ab in die Serviette

Small Talk nennen das die
Erwachsenen. Aber Helene
mit ihren zehn Jahren ist daran
noch nicht interessiert und
auch nicht an der Selleriestan-
ge, die sie aus Versehen er-
wischt. Also ab damit, in die
Serviette. So ist es richtig! Kurz
darauf finden sich alle am gro-
Ren Tisch wieder. Das Drei-
Gang-Menii steht bevor. Und
schon tun sich die néchsten
Benimm-Fallen auf. Wie sitzt
man korrekt auf dem Stuhl?
Was geschieht mit der Serviet-
te? Wie esse ich das Brot, das

auf dem kleinen Teller zur Lin-
ken wartet?

Wenn es einer schon weil,
dann Leopold. Mit seinen
zwolf Jahren ist er erstaunlich
versiert — ein Junge, der den
Erwachsenen schon eine Men-
ge abgeschaut hat. Auch die
neunjihrige Celine, ihm schrég
gegeniiber, bleibt vollig unauf-
geregt, als sich ihr auf dem
Vorspeisenteller eine Riesen-
garnele nidhert. Mit Messer und
Gabel sollen die jungen Res-
taurantbesucher ihr zu Leibe
riicken. Celine schafft das spie-
lend, aber essen mag sie das
Tier nicht. Muss sie auch nicht,
denn schon warten Spaghetti
mit Hiithnchenbrust. Und das
schmeckt.

Die drei einzigen Maidchen
an diesem Nachmittag, Celine,
Helene - beide waren iiber die
diesjdhrige  Kurier-Themen-
Aktion ,Lust auf Genuss“ in
die Orangerie gekommen -
und die elfjihrige Anna Mag-
dalena, nehmen ihre Aufgabe
ernst, vielleicht ein bisschen
sehr ernst. Geldchelt wird sel-
ten. Trotzdem hat es ihnen ge-
fallen und der ,Fiihrerschein®

des guten Benehmens am Ende
macht sie stolz.

Am 30. August folgt eine
zweite Trainingsrunde und,
sollte sie zu viele Teilnehmer
haben, eine dritte. Restaurant-
leiterin Bettina Krause ist be-
geistert von der Mitmach-
Freude der Kinder, und Elke
Dirscherl bereitet sich schon
auf die nédchste Orangerie-
Runde vor. Aber sie konnte
sich auch #dhnliche Aktionen
bei Schulen vorstellen. ,Denn
wer die Spielregeln bei Tisch
und anderswo beherrscht, hat
einfach bessere Chancen im
Leben,“ sagt die Pddagogin.

Wichtig im Job

Und weil sie festgestellt hat,
wie wichtig heute gute Um-
gangsformen sind, um einen
Job zu bekommen, gibt sie
nicht nur Erwachsenen Hilfe-
stellung, sondern auch Jugend-
lichen. ,,Gutes Benehmen und
gute Tischsitten sind immer
wieder eine Eintrittskarte,”
versichert sie. Und: ,,immer 6f-
ter entscheiden sich Unterneh-
men bei gleichwertigen Bewer-
bern fiir den mit der guten
Kinderstube.”
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